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　住環境研究所ではこのほど「「大人の親子世帯」
の家づくり実態調査」を実施しました。本調査は、
30代～40代の子供（未婚）と親が同居するスタイ
ルを「大人の親子世帯」としてとらえ、その住まいづく
り・居住に関する意識に迫ったものです。全国（沖縄
を除く）で、2009年から2014年の間に戸建て住宅
を購入・建築した555人を対象にアンケート調査、さ
らに首都圏などにお住まいの方々18組にインタビュ
ー調査を実施しました。調査によると、同居する子
の性別により、採用・不採用の仕様、検討過程の「
困りごと」などが異なることがわかりました。具体的
には、関心が高い間取り・仕様については、娘のい
る世帯では「ペット配慮」「家族それぞれの生活時
間配慮」「介護・介助を想定した間取り･仕様」の割
合が高くなった一方、息子のいる世帯では「売却・賃
貸しやすい間取り・仕様」が多くなっていました。検
討過程で困ったことについて聞いたところ、「我が家
と似た家族構成・ライフスタイルの事例が少ないこ
と」（娘17％、息子5％）、「親や子どもの身の振り
方など、将来の家族構成を想定すること」（息子
12％、娘6％）で差が大きく現れました。娘と息子で
は結婚意向に差がみられ、娘は結婚をせず親の介
護など面倒を見るつもりであるものの、「親＋壮年期
の娘が暮らすための住まいの事例が少ない」ことに

困っている、息子の場合は結婚の可能性を否定でき
ず、「家族構成の変化への対応」をどうするかに困っ
ている様子がうかがえます。快適な住環境を提供す
るためには、それぞれに適した多様なモデルプランの
提示が求められていることがこの調査から判明しま
した。
　我が国では少子高齢化の一方、晩婚化も進む
など国民のライフスタイルが多様化しています。
総務省統計研修所の集計によると親と同居する
未婚者（35～44歳）の数は2012年に300万人に
達しています。戸建て市場においては、「大人の親子
世帯」は現状で約1割（図表略／弊社調査）と大き
なボリュームではありませんが、彼らに対して適切な
提案を行うことが住宅市場の活性化、さらには豊か
な国民生活の形成に役立つと考えられます。

SPECIAL NUMBER

大人の親子世帯の住まいづくり、
子の性別で関心・困りごとが異なる
息子は結婚願望を捨てきれず「家族構成の変化への対応」、
娘は親の面倒を決意も「大人親子のモデルプランが少ない」

 ■

＊労働力調査（総務省統計研修所による特別集計） 

0
50
100
150
200
250
300
350

80年 85年 90年 95年 00年 05年 10年 12年
0

5

10

15

20
親と同居の未婚者数（万人）
親同居未婚者/人口（％）

 

親と同居の壮年（35-44才）未婚者

※各年とも9月の数値



「大人の親子世帯」は住まいづくりで困っている1

　「大人の親子世帯」全体と「子育て期家族」との、住まいづくりの検討における困りごとを比較してみました。この結果、
「家族間の意見調整」（「大人の親子世帯」で28％、子育て期家族20％）、「技術的な理解」（同21％、同12％）、「事例
が少ない」（同12％、同5％）、「展示場に行きづらい」（同10％、同5％）などで違いが大きくなっていました。

子は「将来の安心（「売買・賃貸」）」を重視2

　「大人の親子世帯」が、住まいづくりで関心をもったことを「このような住宅・仕様にした」「検討したが諦めた」で捉えて親と
子で比較してみました。「将来、売却・賃貸しやすい間取り・仕様」（子主体＝33％、親主体＝23％）、「自宅の一部を賃貸できる
よう配慮」（子主体＝18％、親主体＝9％）で大きな差が出ていました。親は「介護」や「ペット」「趣味」などでポイントが高くなっ
ています。
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◇結婚意向(%)
*子主体本人の回答
結婚の予定がある
予定はないがいずれするつもり
結婚はしないと思う
結婚しないと決めている

■アンケートの調査対象
09年-14年に戸建て住宅を購入･建築し、その際に検討の主体となった方が回答

N 定 義 

 大人の親子世帯 463 「30-49才の未婚の子供」と「親」から成る世帯 

検討の主体 
親 267 「30-49才の未婚の子供」と同居している「親」 
子 196 「親」と同居している  

子育て期家族 ＜比較対象＞ 92 「30-49才の親」と「子供」から成る世帯 
「30-49才の未婚の子供」

①意見調整

④事例⑤展示場 初めは大手中心にHPを見たが子育て期家族向けなので自分たちとは違うと思い深くは見てない。
（設計事務所と契約）／49才娘＋母

⑪技術面 ／43才娘＋母
技術的なことは母にはわからないし住まない姉家族に相談するのも違うので、営業マンを信じるしかなかった。

二世帯、賃貸併用､太陽光など将来に備えて自分は色々検討したかったが、親が面倒がるので口出しを止めた。
／42才息子＋両親

◇インタビュー調査での関連発言抜粋

■検討の過程で困った事（%）



子の性別によって関心のある項目に違い3

　「大人の親子世帯」の子の性別により住まいづくりで関心をもったことに相違点が表れました。娘のいる世帯では「ペッ
ト配慮の間取り・仕様」「家族それぞれの生活時間への配慮」「介護・介助を想定した間取り・仕様」が息子を上回り、逆に
息子については「将来、売却しやすい間取り・仕様」「自宅の一部を賃貸できるよう配慮」に対する関心が比較的高くなって
いました。
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◇結婚意向(%)
*子主体本人の回答
結婚の予定がある
予定はないがいずれするつもり
結婚はしないと思う
結婚しないと決めている

困りごとは、娘世帯で「事例が少ない」、息子世帯で「将来の家族想定」4

　「大人の親子世帯」の子の性別で、住まいづくりの検討における困りごとを抽出してみました。「我が家に似た家族構成
・ライフスタイルの事例が少ないこと」（娘＝17％、息子＝5％）、「親や子の身の振り方など、将来の家族構成を想定する
こと」（息子＝12％、娘＝6％）に大きな相違点が現れました。結婚意向では、同じ年代でも息子（男性）では高く、女性で
は低い傾向にあることから、この相違点には結婚への意向（願望）が関係していることが伺えます。
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*子主体本人の回答
結婚の予定がある
予定はないがいずれするつもり
結婚はしないと思う
結婚しないと決めている

≪研究員のコメント≫
　「大人の親子世帯」（親と同居の壮年未婚子）は失業率や非正規雇用率などマイナス面が論じられることが多
く、戸建て住宅市場においても「大人の親子世帯」は未だ少数だ。しかし、本調査の結果から供給側の働きかけや
対応によっては建替えやリフォームなどの住行動につながる大人の親子世帯は少なくないと考えられる。その際、キー
ワードとなるのは『将来の安心（親の介護、住まいの売買･賃貸など資産活用）』『生活のハリと和み（趣味やペッ
ト、離れて暮らす孫の来訪など）』である。（担当：遠藤）

〈子供の性別〉 息子：「息子のいる親の回答」＋「息子本人の回答」、娘：「娘のいる親の回答」＋「娘本人の回答」



〈参考：「大人の親子世帯」の性別モデルプラン〉

モデルプラン例①しっかり娘が親の介護を見据えた住まい

 
親 

プ
ラ
ン

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

 
子  

夫：嘱託で週3勤務、休日は趣味（模型）に没頭
妻：社交的な奥さま、
趣味（キルト）の仲間を中心に来客が多い

30代娘（一人）、家事手伝い、時々アルバイト
多忙な母の家事をサポートしながら猫と戯れる毎日
いずれは結婚して家を出るつもり

60代夫婦（主体）＋30代娘
定年後の自由な時間を楽しむための建替え
先々 介護にも対応できるよう配慮

妻の来客用の和室は将来の高齢者室に。来客（将来の介護
ヘルパー含む）が家族の空間を通らずにアクセスできるよう
回遊式の動線。夫婦の寝室をほどよく分け、夫の趣味コー
ナーも確保。

 
親 

プ
ラ
ン

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

 
子  

40代娘（長女）、地元企業勤務
建替え費用の一部と生活費の大半を負担。結婚意向なし。
親の介護は次女の協力を得ながら担うつもり。

70代夫婦＋40代娘（主体）
家中心の生活を送る高齢親の健康・安全、将来の介護を
考えて生家を建替え

1階の和室は将来の介護に備えてサニタリーにも近接。
現在はLDK＋和室で近所に住む次女家族との交流の場。
親寝室はイビキや温度好みの関係で引き戸を設けた。

夫の定年後しばらくは夫婦で旅行や外出をしたが、
ここ数年は家で過ごすことが多くなった
近所に住む次女や孫が遊びに来ることが最大の楽しみ。

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

賃貸時には 
改装でクローズ 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

＜面積概算＞

 
家族の空間を通らずに水周りにアクセス可能、 

家族にとってはお客様を気にせず 
DKや2階に出入りできる裏動線 

主に妻の趣味の接客の場
将来の高齢者室

 

 

1F 73.31㎡
2F 69.01㎡
TL 142.32㎡

：
：
：

＜面積概算＞
1F 73.31㎡
2F 63.99㎡
TL 137.30㎡

：
：
：

ペットの猫のエサ・トイレ 夫の空間には書斎コーナー
と趣味の模型棚（書棚）

大人の娘がくつろげる
広さと収納をしっかり確保

緩やかな夫婦別寝室
互いの気配を感じつつ
睡眠を妨げないよう別動線

介
護
生
活
に
も
備
え
、ゆ
っ
た
り

サ
イ
ズ
の
浴
室
と
洗
面
コ
ー
ナ
ー

次女や孫が頻繁に訪れる
大きなLDK

現在は孫の遊び場、
将来は介護室の想定で
水周りと近接

夫婦の寝室
オープンでも使用できる
フレキシブルな仕切り

娘の部屋
働く女性の

ワードローブは
広めに確保

＜面積概算＞  
 1F：  73.31㎡
 2F：  63.99㎡
 TL：137.30㎡

夫が日中の大半を過ごす
リビング

親の寝室と専用のサニタリー
介護生活を視野に手に負える生活空間
妻の習い事作業ができる机コーナー設置

将来の二世帯生活に備えて
セカンドキッチンを設けた2Fリビング

現在は息子のくつろぎ空間

息子の寝室 

息子専用サニタリー
遅い帰宅でも親に気兼ねなく

2階用の玄関
息子が深夜帰宅はこちらから

モデルプラン例②息子の将来の選択肢を残した住まい

 
親 

プ
ラ
ン

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

 
子  

夫：嘱託で週3勤務、休日は趣味（模型）に没頭
妻：社交的な奥さま、
趣味（キルト）の仲間を中心に来客が多い

30代娘（一人）、家事手伝い、時々アルバイト
多忙な母の家事をサポートしながら猫と戯れる毎日
いずれは結婚して家を出るつもり

60代夫婦（主体）＋30代娘
定年後の自由な時間を楽しむための建替え
先々 介護にも対応できるよう配慮

妻の来客用の和室は将来の高齢者室に。来客（将来の介護
ヘルパー含む）が家族の空間を通らずにアクセスできるよう
回遊式の動線。夫婦の寝室をほどよく分け、夫の趣味コー
ナーも確保。
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40代娘（長女）、地元企業勤務
建替え費用の一部と生活費の大半を負担。結婚意向なし。
親の介護は次女の協力を得ながら担うつもり。

70代夫婦＋40代娘（主体）
家中心の生活を送る高齢親の健康・安全、将来の介護を

1階の和室は将来の介護に備えてサニタリーにも近接。
現在はLDK＋和室で近所に住む次女家族との交流の場。
親寝室はイビキや温度好みの関係で引き戸を設けた。

夫の定年後しばらくは夫婦で旅行や外出をしたが、
ここ数年は家で過ごすことが多くなった
近所に住む次女や孫が遊びに来ることが最大の楽しみ。
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70代夫婦＋40代息子（主体）
自分の身を固めてから考えるつもりだったが、
震災で住まいに傷みが生じ建替え

1階は親世帯、2階は息子世帯用に設定。親夫婦はコンパクトな
がらワンフロアで便利な生活を実現。2階（又は1階）を人に
貸すことも想定し別玄関、改装しやすい間仕切りを設けた。

40代息子（長男）、地方公務員、建替え費用は全額負担
予定はないがいずれ結婚し、この家に住むつもり。
もし結婚しない場合は賃貸にして自分の老後の収入源に。

夫：一度病気をしてから朝夕の散歩が日課、それ以外の
時間は無理をせず、家でゆったりと過ごしている。
妻：夫と息子の面倒をしっかりみながら習い事に勤しむ。
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