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I土日勤務の家族がいるI
く特集〉
SPE仁IALNUMBER 休日が揃わない家族の暮らし負担を軽減する

く時差家族に関する研究成果から①〉

土日勤務や夜勤・交代制勤務の家族がいるために家族間で生活時聞が揃わない「時差家族j。年中無休

サービスに対する社会的なニーズの高まり、夫婦共働き率の増加などから、今後も増えていく家族像として住

環境研究所で着目している家族です。 2015年5月に発表した「時差家族の住まいと暮らし満足度調査jでは、

時差家族は①持ち家世帯の4割強を占める②家族問時差に対する負担感が大きい③『就寝環境jr家事分担』
『経済性(光熱費など)Jの負担軽減カず住まいの課題である、という3点が明らかになりました。これらの

結果を踏まえ、この度「時差家族」を対象とした訪問聞き取り調査を実施し、家族問時差による負担軽減のための

住まいづくりポイン卜をまとめました。今回はその中でも、夫婦共働き世帯に多くみられる“休日が揃わない

家族"のポイン卜について、事例を交えながらご紹介します。

「時差家族の住まいと暮らし満足度J調査より

インターネット調査

1)夫婦共働き世帯の約半数が“休日が揃わない家族"

図1.家族の時差タイプ ロ家族に夜勤あり図休日が鋪わない家銭ロ時差なし家狭
(夜勤なし&休日が揃う家篠)

全体 (2925)

夫婦共働き世帯 (1211) 41 

2)“休日が揃わない家族"は休日が揃う家族と比べ、家族聞の時差に対する負担感が大きい
図2.家族で生活時聞が異なることで負担や支障を感じるか

休日が揃わない赫 (1000)[ 

休日が揃う家族 (1制|

ロ負担や支障は 田負担や支障をロ負担や支障を口負担や支障を
ほとんど感じないやや感じる 感じる 大いに感じる

3) W就寝環境jr家事分担jr経済性(光熱費など)jの不満が高く、負担軽減が必要
図3.住まいと暮らしの満足度

休日が鮒わない家族 (1000)

休日が紛う家接 (1623)
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休日が揃わない家族:Aさん一家
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圃Aさん一家の家族問時差による困りごと

就寝、
夫 休みの日はゆつくり寝ていたいけれど、朝、家族の気配で起きてしまう

極限環境 妻
夫が出勤するため、土日も朝食の準備でいつもと同じように早起きしなければいけない。
平日の疲れがなかなかとれない。

妻 平日は家事がたまりがち。週末にまとめてやるので自分の時間や休息をとることができない。

家事分担 休みの日は片付けなど、もっと家事をした方がよいのだろうけど、勝手がわからず、ついつい手をつけずに
夫
済ませてしまう

経済性
夫の休日がずれているので、日中に家族が在宅している日:が週lこ3~4日ある。家族の休日が揃っている家よりも
光熱費が多くかかっているような気がする。

2 



-休日が揃わない家族のための住まいづくりポイン卜

プランニング
で解決

就寝、

睡眠環境
設備仕様

で解決

フ。ランニング

家事分担巴
設備仕様

で解決

経済性
| 設備仕様
で解決

日中でも「太陽光発電jで発電した電力を使うことで電気料金を気にせず、空調を使うことができます。また
「蓄電池Jを併用することでより効率的に電力を使うことができます。

-休日が揃わない家族をしっかりとサポー卜するプラン提案

首 -眠)]~r~膚im'唾訳l'lf雲E正1'，" -Wlir:n:::lrLfl哩=回・=i:IPl::"・・
Aパントリー収納
(ストック食材など)

重たいお米や水など
、家族の休みがそろ
ったときにまとめ買
いするストック品も
しっかりしまえる使

利な収納です。 空白

b・
日リビング収納 A4・長
(薬箱 ・明細書 ・電車!i!J
箪IC具など)、..... 

休みが合いづらく日
々のコミュニケーシ
主ンがとりづらい場
合は、このコーナー
にコミュニケーショ
ン周のボ ドなどを
置いておくと、会話
のきっかけにつなが
ります。

C玄関やりピング
からの動線が良い

99ミコーナーに着
替えを置いておけば、
朝の身支度、帰宅後
の着替えがスムーズ
にできます。

32魯窓

園圃E自防Eヨ'Í1v車種差~jl!:~"・・・・

ご主人は休みだけど、奥様は朝
早くから仕事“ そんな時に便利
なのが、通り抜けできる広めの
ク口ーゼット。ホールからも出
入りできるので、ご主人が寝て
いる横で何度もドアの開閉をす
る必要がなく 、気兼ねなく身支
度ができます。
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首 家族みんなで洗濯物を畳んだり子どものあそ
ぴ土場量になつた6り仏J人、多用途に活用で吉るt世~~歩=ミル一⑪ ムほ唄家騨事… 一
た使い方も、99ミならではのメリッ卜です。

《研究員のコメント》

「休日が揃わない家族」について、今回は土日勤務がある家族をとりあげましたが、土日勤務がない家族でも、

子と‘もの年齢があがってくると「休日が揃わない家族」に変わる傾向が見られます。土日に部活や塾がフルタイムで

入ってくる影響です。また、就職した子どもが土日勤務や交代制勤務をするといったパターンも出てきます。家族間で

生活時聞が揃わない時差家族について、どんな家族でも「時差家族になる時期Jがあるのではないか、という見方を
しています。今回、紹介した住まいづくりのポイントはいつかくる「時差家族になる時期jに備えて、休日が揃って

いる家族の皆さまにもぜひ取り入れて欲しいポイン卜になります。(担当:吉田貴子)
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